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   Vous laver les mains permet de vous décontaminer et d’éviter de contaminer 

les autres 

   Se laver  très régulièrement les mains notamment : 

            Après avoir retiré ses gants de protection 

            Avant et après être allé aux toilettes, 

            Avant de manger, boire ou fumer  

   Se laver soigneusement les mains avec de l’eau et du savon en suivant décrite 

ci-dessus. Essuyez-les avec du papier à usage unique et  refermer le robinet à 

l’aide de celui-ci 

   En l’absence de point d’eau, utilisez uns solution hydroalcoolique en respec-

tant les étapes 2 et 3 


